LA RISTORAZIONE SCOLASTICA NO MAIALE

MENU’ ESTIVO GARGALLO
ANNO SCOLASTICO 2018/2019

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA
PIZZA MARGHERITA RAVIOLI* DI MAGRO BURRO E
ASIAGO % PORZ SALVIA
¢ CAROTE JULIENNE FILETTO DI MERLUZZO* AL
5 LUNEDI FRUTTA FORNO
INSALATA E MAIS
\\ FRUTTA
PASSATO DI VERDURA* RISOTTO ALLA MILANESE
. CON CROSTINI UOVO SODO
MARTEDI ARROSTO DI BOVINO PEPERONI E CAROTE
PATATE AL FORNO FRUTTA
FRUTTA
°! PASTA INTEGRALE AL LASAGNE AL RAGU'
& Sica PESTO VEGETALE*
: STRACCETTI DI POLLO TONNO ALL'OLIO EVO
MERCOLEDI INSALATA MISTA ERBETTE*
FRUTTA FRUTTA
PASTA ALLE VELLUTATA DI ZUCCHINE*
MELANZANE* CON CROSTINI
FRULLATE FESA DI TACCHINO

LEGGI E
SCOPRIRAI COSA
OGGI NEL PIATTO
TROVERAI!

FRITTATA ALLE

CAROTE JULIENNE O

GIOVEDI
VERDURE* FRULLATE POMODORI
POMODORI FRUTTA
FRUTTA
RISOTTO ALLA PASTA AL TONNO E
X PARMIGIANA POMODORO
VENERDI PLATESSA* IMPANATA FORMAGGIO ITALICO
FAGIOLINI* ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA FRUTTA
*PRODOTRBWRGELATO

3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
PASTA ALLO ZAFFERANO RISO BOLLITO AL
POMODORO

FRITTATA DI ZUCCHINE*
MERLUZZO* AL GRATIN

FRULLATE
PEPERONI E CAROTE O BIETE* AL FORMAGGIO
INSALATA FRUTTA
GELATO

PASTA AL RAGU'’

CREMA DI PISELLI* CON
VEGETALE*

CROSTINI

SOVRACCOSCIA DI POLLO STRACCETTI DI TACCHINO  CAROTE E PEPERONI O
ZUCCHINE TRIFOLATE

ERBETTE*

FRUTTA FRUTTA

PASTA AL RAGU’
CUBETTI DI GRANA
ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA

ORZO
UOVO SODO

INSALATA
FRUTTA

PASTA ALL'OLIO
FARINATA DI CECI
POMODORI
FRUTTA

P1ZZA MARGHERITA

ASIAGO %2 PORZIONE

INSALATA E CAROTE
FRUTTA

RISOTTO AL PARMIGIANO
TONNO ALL'OLIO
INSALATA MISTA

FRUTTA

BURRO E SALVIA
CRESCENZA

MAIS
FRUTTA

A

CREMA DI CAROTE* CON

PEPERONI E CAROTE O

RAVIOLI* DI MAGRO

INSALATA MISTA CON

5° SETTIMANA

PASTA ALLO ZAFFERANO
CAPRESE
FRUTTA

LASAGNE AL PESTO
MOZZARELLA

INSALATA
FRUTTA

PASTA INTEGRALE AL
POMODORO
PETTO DI POLLO AL
LIMONE
FAGIOLINI*
FRUTTA

RISOTTO ALLE VERDURE*
PLATESSA*
INSALATA MISTA
FRUTTA

PASTA AL POMODORO E
RICOTTA
FRITTATA ALLE
VERDURE* FRULLATE
ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA
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