
 

                                                      *PRODOTTO SURGELATO 

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA   NO CARNE 
MENU’ INVERNALE GARGALLO 

ANNO SCOLASTICO 2018/2019 
 

PIZZA MARGHERITA 
ASIAGO ½ PORZIONE 
CAROTE BRASATE* 

FRUTTA FRESCA 
 
 
 
 

PASSATO DI LENTICCHIE 
CON CROSTINI 

CRESCENZA 
SPINACI ALL’OLIO* 

FRUTTA FRESCA 
 
 
 

PASTA AL RAGU’ DI 
VERDURE* 

TONNO ALL’OLIO EVO 
FAGIOLINI* 

FRUTTA FRESCA 
 
 

RISOTTO ALLA ZUCCA* 
FRITTATA DI VERDURE* 

FRULLATE 
FINOCCHI CRUDI 
FRUTTA FRESCA 

 
 
 

RAVIOLI* DI MAGRO 
BURRO E SALVIA 

MERLUZZO* AL FORNO 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
 

 
LUNEDÌ 

 
 
 
 
 

MARTEDÌ 
 
 
 

 
 
 

MERCOLEDÌ 
 
 
 

 
 
 

GIOVEDÌ 
 

 
 
 
 

VENERDÌ 
 

GIORNO 
 

1° SETTIMANA 
 

2° SETTIMANA 
 

3° SETTIMANA 
 

4° SETTIMANA 
 

5° SETTIMANA 
 GNOCCHI* DI PATATE AL 

POMODORO  
PLATESSA* AL FORNO 

CAVOLO VERZA 
FRUTTA FRESCA 

 
 
 

PASTA AL POMODORO  E 
RICOTTA 

FORMAGGIO ITALICO  
FINOCCHI CRUDI 
FRUTTA FRESCA 

 
 

RISOTTO AL POMODORO 
POLPETTE VEGETALI* 

SPINACI/BIETOLE* 
FRUTTA FRESCA 

 
 
 

VELLUTATA DI ZUCCA* 
CON RISO 

BASTONCINI DI PESCE* 
MIX CAROTE-PISELLI-

PATATE* 
 FRUTTA FRESCA 

 
 

PASTA AL POMODORO 
FRITTATA ALLE 

VERDURE* FRULLATE 
FAGIOLINI* 

FRUTTA FRESCA 
 

PASTA INTEGRALE AL 
POMODORO 

BASTONCINI DI PESCE* 
CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 
 
 

PASSATO DI VERDURA* 
CON CROSTINI 

FRITTATA CON VERDURE* 
FRULLATE 

INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
 

RAVIOLI* DI MAGRO 
BURRO E SALVIA 
PESCE AL FORNO* 
BIETOLE/SPINACI* 
FRUTTA FRESCA 

 
 

PIZZA MARGHERITA 
FORMAGGIO ITALICO ½ 

PORZIONE 
FINOCCHI CRUDI 
FRUTTA FRESCA 

 
 
 
RISOTTO CON VERDURE* 

FRULLATE 
MOZZARELLA 

PISELLI* BRASATI 
FRUTTA FRESCA 

 

VELLUTATA DI CAROTE* 
CON RISO 

FRITTATA CON 
FORMAGGIO 

CAVOLO VERZA 
FRUTTA FRESCA 

 
 

PASTA OLIO E GRANA 
LEGUMI 

FAGIOLINI* ALL’OLIO EVO 
FRUTTA FRESCA 

 
 
 
 

PASTA AL POMODORO E 
RICOTTA 

ASIAGO ½ PORZIONE 
INSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA 

 
 

PASTA AL POMODORO 
POLPETTE VEGETALI* 
MIX CAROTE-PISELLI-

PATATE* 
FRUTTA FRESCA 

 
 
 

GNOCCHI* AL POMODORO 
MERLUZZO* AL GRATIN 

CAROTE JULIENNE 
FRUTTA FRESCA 

 

RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

TONNO ALL’OLIO EVO 
BROCCOLI*  

FRUTTA FRESCA 
 
 
 

PASTA ALLA RICOTTA E 
POMODORO 

POLPETTE VEGETALI* 
CAROTE BRASATE* 

FRUTTA FRESCA 
 
 
 

PASTA CON PISELLI* 
CUBETTI DI GRANA 

FINOCCHI CRUDI 
FRUTTA FRESCA 

 
 
 

RAVIOLI* DI MAGRO 
BURRO E SALVIA 

FRITTATA DI VERDURE* 
FRULLATE 

PATATE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA 

 
 

PASTA OLIO E GRANA 
SOGLIOLA* AL FORNO 

SPINACI/ BIETOLE* 
FRUTTA FRESCA 

 
 


