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ELEMENTI METODOLOGICI DI BASE 

La proposta ricreativa ed educativa del Centro Estivo è stata rivista a causa della particolare situazione 
sanitaria, che pone nuovi limiti ed esigenze. Essa si articola in alcuni punti fondamentali. 

VALORIZZAZIONE DEL GRUPPO I bambini saranno divisi in piccoli gruppi (6 oppure 8 a 
seconda della fascia di età), ed il piccolo gruppo dovrà rimanere omogeneo. Verranno proposti dei 
giochi di conoscenza al suo interno, passando per attività ludiche e laboratoriali.  

CONDIVIDERE LE PROPOSTE CON RESPONSABILITA’ I bambini dovranno rispettare 
regole specifiche, specialmente riguardo il distanziamento e l’uso corretto di spazi e materiali. Nel 
gruppo, i bambini impareranno a rispettare piccole regole per il bene comune.  

PROGETTARE ATTIVITA’ DIVERSE Se da un lato vi è il rispetto delle regole imposte dalla 
situazione, dall’altro si farà in modo di proporre attività diverse e divertenti. Si proporranno attività 
di vario tipo: verbali, motorie, manipolative, creative ecc. Ogni bambino avrà occasione di esprimere 
i propri interessi e la propria capacità 

CURARE IL RAPPORTO CON LE FAMIGLIE Le modalità di ingresso e di uscita dei bambini 
saranno anche quest’anno scandite dalle procedure di triage, non si potranno avere momenti dedicati 
alla festa di chiusura del Centro, ma si imposterà comunque un rapporto di collaborazione e 
comunicazione con i genitori. 

USO DI UNA CORNICE NARRATIVA Vi sarà una storia che verrà progressivamente arricchita 
con nuovi sviluppi e particolari, e in tale contesto i bambini potranno scoprire e interagire tramite le 
attività di gioco o laboratorio, dando sfogo all’immaginazione.  

 

ATTIVITA’ PROPOSTE (giochi d’acqua, di gruppo, lavoretti, balli e piccoli esperimenti) 

Le attività presentate sono raggruppate per tipologie, ed ogni tipologia sarà diversificata per età, a 
seconda che ci si riferisca a Scuola d’infanzia o Scuola primaria. All’interno del Centro Estivo, ogni 
operatore progetterà e condividerà con gli altri attività da proporre ai vari gruppi.  

BANS, BALLI E CANTI Tale attività permette lo sfogo delle energie verbali e fisiche, e coinvolge 
ogni bambino nelle attività di gruppo. Sono un ottimo modo per iniziare assieme le attività, sfogare 
la propria energia e condividere un’attività semplice.  

GIOCHI DI PICCOLO GRUPPO E GIOCHI STRUTTURATI Favorisce la conoscenza e la 
fiducia reciproci, promuove la socializzazione. In questi giochi si utilizzano piccoli stimoli artistici e 
ludici, ad esempio disegni, e si mettono i bambini tutti sullo stesso piano.  

GIOCHI DI MOVIMENTO Permette lo sfogo di energie fisiche e mentali, e si ha un forte 
coinvolgimento emotivo. Hanno una struttura semplice e si compongono di attività basilari (correre, 
saltare ecc). Il distanziamento farà parte del gioco, ad esempio utilizzando percorsi e staffette.  
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GIOCHI DI SQUADRA Sviluppa le interazioni tra i compagni e stimola l’utilizzo di abilità. Sono 
giochi simili alla pratica sportiva, per cui i bambini verranno suddivisi in squadre, e verrà promossa 
la cooperazione, in quanto bisognerà avere ruoli e funzioni precise. I giochi verranno riadattati 
secondo le disposizioni vigenti.  

LABORATORI Durante la giornata verranno proposti, dagli operatori, alcuni laboratori di diverso 
tipo. Verranno eseguiti laboratori di tipo sportivo e pre sportivo, che riguarderanno attività specifiche, 
e similari ai giochi di squadra e di movimento. Laboratorio sui sensi, in cui ad ogni senso sarà dedicata 
un’attività ludica precisa. Laboratorio creativo, con diversi materiali (carta, cartone ecc), pasta 
modellabile, colori. Verranno realizzati personaggi ed oggetti, con l’aiuto e la supervisione 
dell’animatore.  

SPAZIO COMPITI Verrà attivato all’interno del Centro estivo, durante la mattina o il pomeriggio, 
un momento dedicato ai compiti delle vacanze scolastici, Questo per garantire che i bambini non 
restino indietro ed abbiano il tempo di portare avanti con calma attività di approfondimento e ripasso 
di quanto svolto durante l’anno scolastico. Durante il momento compiti, i bambini saranno seguiti ed 
aiutati, al bisogno, dagli operatori presenti.  

PICCOLE USCITE SUL TERRITORIO Durante il periodo di centro estivo, ai bambini verranno 
proposte alcune brevi uscite e passeggiate nei territori limitrofi, in accordo con le famiglie. Le uscite 
potranno svolgersi in paese o nei territori boschivi limitrofi, per portare i bambini a conoscere meglio 
il territorio in cui vivono. 

UTILIZZO DEGLI SPAZI Nel centro estivo saranno identificati degli spazi per ogni attività, e le 
stesse verranno svolte nel rispetto delle norme vigenti.  

INSERIMENTO DI BAMBINI CON DISABILITA’ I bambini con disabilità saranno anch’essi 
collocati all’interno dei gruppi e coinvolti nelle attività coi compagni, pur essendo seguiti con ancora 
maggiore attenzione.  

 

DESCRIZIONE GIORNATA TIPO SCUOLA DELL’INFANZIA 

ORE 7.30/9.00: Accoglienza 

ORE 9.00/9.30: Routine giornaliera (bagno/spuntino mattutino) 

ORE 9.30/11.00: Laboratorio creativo  

ORE 11.00/11.30: Gioco libero  

ORE 11.30/11.45: Attività di routine per preparazione pranzo  

ORE 11.45/12.45: Pranzo 

ORE 12.45/14.30: Gioco libero/ Momento relax 

ORE 14.30/16.00: Attività manipolative libere  

ORE 16.00/16.30: Merenda  

ORE 16.30/18.00: Giochi, canti, saluti 
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DESCRIZIONE GIORNATA TIPO SCUOLA PRIMARIA 

ORE 7.30/9.00: Entrata, accoglienza, gioco libero  

ORE 9.00/9.30: Bans, canti, balli  

ORE 9.30/10.30: Merenda, gioco libero 

ORE 10.30/11.45: Attività laboratoriali / Giochi/ Compiti  

ORE 11.45/12.30: Pranzo  

ORE 12.30/13.30: Gioco libero, entrata pomeridiana  

ORE 13.30/14.30: Momento relax  

ORE 14.30/16.00: Attività di laboratorio/ Giochi di squadra /Giochi strutturati 

ORE 16.00/16.30: Merenda 

ORE 16.30/18.00: Giochi, attività, uscita 

 

Sono previste diverse modalità di partecipazione al Centro Estivo: 

1. Giornata intera 
2. Mezza giornata solo mattino (con o senza pranzo) 
3. Mezza giornata solo pomeriggio (con o senza pranzo) 
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