
 

LA RISTORAZIONE SCOLASTICA SITA NEL COMUNE DI GARGALLO, BORGO TICINO, MAGGIORA 
 SCUOLA MATERNA, PRIMARIA MENÙ INVERNALE NO MAIALE 

 

Ogni giorno pane comune (SENZA STRUTTO) 

 

 I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA 

LUNEDI’ 

Pizza margherita 

½ pz formaggio 

Carote brasate 

Frutta fresca 

Gnocchi di patate al pomodoro 

Platessa al forno 

Cavolo verza 

Frutta fresca 

Pasta integrale al pomodoro 

Bastoncini di pesce 

Carote julienne 

Frutta fresca 

Vellutata di carote con riso 

Frittata con formaggio 

Cavolo verza 

Frutta fresca 

Risotto allo zafferano 

Fette di arrosto di tacchino 

fredde 

Broccoli 

Frutta fresca 

MARTEDI’ 

Passato di lenticchie con 

crostini 

Crescenza  

Spinaci 

Frutta fresca 

Lasagne alla bolognese 

½ pz formaggio italico 

Finocchi crudi 

Frutta fresca 

Passato di verdura con crostini 

Frittata con verdure frullate 

Insalata mista 

Frutta fresca 

Pasta olio e grana 

Arrosto tacchino 

 Fagiolini 

Frutta fresca 

Pasta alla ricotta e 

pomodoro 

Bocconcini di pollo 

Carote brasate 

Frutta fresca 

MERCOLEDI’ 

Pasta al ragù di verdure 

Scaloppine di pollo 

Fagiolini 

Frutta fresca 

Risotto al pomodoro 

Arrosto di bovino 

Spinaci/bietole 

Frutta fresca 

Ravioli di magro burro e salvia 

Straccetti di pollo 

Bietole/spinaci 

Frutta fresca 

Lasagne alla bolognese 

½ pz Asiago 

Insalata mista 

Frutta fresca 

Pasta con piselli 

Cubetti di Grana 

Finocchi crudi 

Frutta fresca 

GIOVEDI’ 

Riso alla zucca 

Frittata alle verdure frullate 

Finocchi crudi 

Frutta fresca 

Vellutata di zucca con riso 

Bastoncini di pesce 

Mix carote piselli patate 

Frutta fresca 

Pizza margherita 

½ pz. Fette di arrosto di 

tacchino fredde 

Finocchi crudi 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Cosce di pollo 

Mix carote piselli patate 

Frutta fresca 

Ravioli di magro burro e 

salvia 

Frittata di verdure frullate 

Patate al forno 

Frutta fresca 

VENERDI’ 

Ravioli di magro burro e 

salvia 

Merluzzo al forno 

Carote julienne 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Frittata alle verdure frullate 

Fagiolini 

Frutta fresca 

Risotto con verdure frullate 

Mozzarella  

Piselli brasati 

Frutta fresca 

Gnocchi al pomodoro 

Merluzzo al gratin 

Carote julienne 

Frutta fresca 

Pasta olio e Grana 

Sogliola al forno 

Spinaci/bietole 

Frutta fresca 


